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LITT OM LISBOA

	▶ Lisboa er hovedstad og største by i 
Portugal. Byen ligger ved nordbredden 
av elva Tejo, omtrent 15 kilometer fra  der 
elven renner ut i Atlanterhavet. 

Byen er kjent for sine bratte og 
brosteinsbelagte gater, de trange 
smugene der trikkene snirkler seg 
frem, fargerike bygninger og fantastis-
ke utsiktspunkter. 

Lisboa har en rik kulturarv, preget 
av historiske monumenter, som det 
imponerende Belem-tårnet, det majes-
tetiske Jeronimos-klosteret og den 
pittoreske Alfama-bydelen med sine 
smale smug og Fado-musikk. 

UTFLUKT 19. SEPT.: SINTRA

	▶ Fantastiske Sintra finner du litt over en 
halv time nordvest for Lisboa og med alle 
sine slott står den på UNESCOs verdens-
arvliste.  

I Sintra er det mange maleriske 
byggverk, blant annet kongeslottet fra 
1400–1500-tallet i byens sentrum, og 
Pena-slottet fra 1854, med særpreget 
arkitektur og beliggenhet høyt i terren-
get litt utenfor byen. 

Hagen rundt Palácio de Monserrate 
gir et av de beste eksempler på iberisk 
hagelandskapskunst.

FAGLIG DEL 19. SEPTEMBER: LNEC

	▶ Nasjonalt laboratorium for sivilinge-
niør (Laboratório Nacional de Engen-
haria Civil - LNEC), etablert i 1946, er 
en offentlig forskningsinstitusjon, viet 
til vitenskap og teknologi, med status 
som statlig laboratorium.  Ligger nær sentrum av Lisboa, i en 22ha 
campus, arbeider LNEC i alle hovedfeltene innen ingeniørfag og 
relaterte vitenskapelige områder, noe som gir det et unikt tverr-
faglig perspektiv.  Den har en stab på rundt 500 medlemmer og 
20 stipendiater. Forskere representerer 35 % av personalet og 
har doktorgrad eller tilsvarende grad. 

LNECs grunnleggende oppgave er å følge offentlig politikk og 
å gi ekspertstøtte til myndigheter i de ulike forvaltningssektorene, 
særlig når det gjelder kvalitet og sikkerhet for arbeid, beskyttelse 
og rekvalifisering av både natur- og bygningsarv, samt teknolo-
gisk oppgradering og innovasjon, nemlig i byggebransjen.

	▶ Mer om LNEC: www.lnec.pt/en
	▶ Video: Klikk her

FAGLIG DEL 18. SEPTEMBER: LUSASFAL

	▶ Lusasfal utvikler asfaltprodukter 
og veimerkemaling. Lusasfal er basert 
i Vendas Novas Industrial Park og 
startet sin virksomhet i 2002. Lusasfal 
jobber med utvikling og produksjon av 
asfaltprodukter og veimerkemaling.

	▶ Mer om Lusasfal: www.lusasfal.pt
	▶ Video: Klikk her

http://www.lnec.pt/en
https://youtu.be/ftZXd2RGTcI
http://www.lusasfal.pt
https://youtu.be/TltIXtl1gqQ?feature=shared
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DAG 1 	 TIRSDAG 17. SEPTEMBER

18:45 	 Avreise fra Oslo Lufthavn, Gardermoen
22.00	 Ankomst Portela lufthavn, Lisboa
	 Avgang med buss til hotellet.
	 	Innsjekk på hotellet, My Story Hotel Tejo.
	 Hotellet ligger i hjertet av det historiske sentrum, og har en 

super beliggenhet i forhold til Figueira- og Rossioplassen.
	 Velkomstglass i baren på hotellet, møteplass før middag.
	 Middag på hotellet, der det blir servert tapas.

DAG 2 	 ONSDAG 18. SEPTEMBER

07:00	 Frokost på hotellet
08:30	 Buss til Lusasfal
10:00	 	På fabrikken vil vi få omvisning og informasjon om Lusasfal 

utvikler asfaltprodukter og veimerkemaling.  
12:30	 	Avgang med buss til Lisboa
13:30	 Lunsj i Lisboa
	 Etter lunsj blir det lunsj med guidet tur til fots i Lisoba 

(Walking sightseeing, cirka 1,5 time) 
20:00	 Middag på restaurant Leão d’Ouro. 
	 Restauranten ligger i gangavstand fra hotellet. 

DAG 3 	 TORSDAG 19. SEPTEMBER 

07:00	 Frokost på hotellet
08:15	 Buss til LNEC
09:00	 	LNEC – National de Engenharia Civil arbeider i alle hoved

feltene innen ingeniørfag og relaterte vitenskapelige områder. 
Her vil vi får informasjon og omvisning.	

12:00	 Avgang med buss til Sintra.
	 Sintra ligger på den portugisiske rivieraen og er kjent for sin 

romantiske arkitektur, og er et populært turistmål. Byen med 
alle sine slott står på UNESCOs verdensarvliste.

13:00	 Lunsj i Sintra. 
16:45	 Avgang med buss til Lisboa
20:00	 Middag på restaurant Museu Da Cerveja. (Øl-museum)
	 Restauranten ligger i gangavstand fra hotellet. 

DAG 4	 FREDAG 20. SEPTEMBER 

07:00	 Frokost på hotellet
12.50	 Avgang fra Portela lufthavn, Lisboa
17.50	 Anskomst Oslo Lufthavn, Gardermoen 

PROGRAM

https://www.mystoryhotels.com/en/my-story-hotel-tejo/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw2PSvBhDjARIsAKc2cgMcYRSbo7j2eFBs6RDpuYTjH8PBeHTYhLwlkWj9KXVKwotXZB4MUFYaAiYnEALw_wcB
https://lojascomhistoria.pt/shops/leao-douro
https://www.museudacerveja.pt/?lang=en


Fjordveien 3, 1363 Høvik 

DELTAKERAVGIFT

Kr 16 400
Fly fra kr 4442 (fra Oslo Lufthavn Gardermoen)

DETTE INKLUDERER:
▶  Hotell

▶  Alle måltider
▶  Utflukter

▶  Busstransport
▶  Transport til og fra flyplassen i Lisboa

For mer informasjon eller spørsmål, kontakt Norsk Asfaltforening:
E-post: post@norskasfaltforening.no

Telefon: 67 10 10 90, valg 2

www.norskasfaltforening.no NorskAsfaltforeningpost@norskasfaltforening.no norskasfaltforening

PÅMELDINGSFRIST: 15. MAI Påmelding 
er bindende

Det tas forbehold om mindre 
endringer i programmet
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https://asker.qondor.com/ParticipantWeb/Registration/12448
https://asker.qondor.com/ParticipantWeb/Registration/12448
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